
C A R Ê M E  :  T E M P S  F A V O R A B L E . . .
Mercredi  22 février 

Messe des Cendres à  
  8h30, 19h et 21h

Entrons en carême

Propositions de sacrements et de prières pour ce temps favorable  
Laudes à 7h35 (du lundi au vendredi) et à 8h50 le samedi et Vêpres du lundi au vendredi à 18h35 
Chapelet médité du lundi au samedi à 17h45, le dimanche à 16h45 
Messes en semaine à 7h (hors vacances scolaires), 8h30 et 19h (retransmise sur youtube.ndls.fr) 
Adoration et confessions en journée (hors vacances scolaires), lundi, mardi, mercredi, vendredi, samedi de 17h à 18h30 
Adoration et confessions en soirée  le jeudi 23 février, 9, 16, 23, et 30 mars de 20h à 22h 
Nuit d'Adoration le jeudi 2 mars jusqu'à minuit 
Evangélisation sur le marché  de 10h à 12h30 le dimanche 5 mars et le dimanche 2 avril 

Semaine Sainte

Dimanche 2 avril 
Dimanche des Rameaux et de la Passion  

Messe le samedi à 18h30 
Messes à 9h, 11h et 18h30 

Mercredi 5 avril : Mercredi Saint  
Messes à 7h et 8h30, pas de messe à 19h 
Messe chrismale à 18h30 à Saint Sulpice 

Jeudi 6 avril : Jeudi Saint  
Pas de messe à 7h, 8h30 et 19h 

Messe de la Cène à 20h  

Vendredi 7 avril : Vendredi Saint  
Chemin de Croix à 12h15 dans la rue   
Chemin de Croix à 15h dans l'église 

Chemin de Croix à 17h15 pour les enfants 
Office de la Passion à 20h  

Samedi 8 avril : Samedi Saint 
Vigile Pascale à 21h avec le baptême  

de Claryss, Estelle et Tereza 

Dimanche 9 avril : Jour de Pâques 
Pas de messe à 9h15 

Messes à 11h (avec le baptême de Louise 
er Léo-Paul) et 18h30 

Avec le diocèse, conférences de Carême le dimanche à St Germain l'Auxerrois à 16h30 
"Dieu fait du neuf aujourd'hui. Ouvrons les yeux." par Mgr Bernard Podvin, prêtre de St François de Sales, tous les 
dimanches de Carême à St Germain l'Auxerrois,  à 16h30 , prière à 17h15, vêpres à 17h45, et messe à 18h30, sur 
KTO et France Culture, en différé à 19h45 sur Radio Notre-Dame. 

Jeûne en paroisse avec le père Henri Planchat 
Démarche paroissiale de jeûne fraternel (1, 2.. ou 7 jours) avec un temps de prière chaque matin du 
lundi 13 mars au dimanche 19 mars

Père Henri Planchat, compagnon de Carême 
Avec le père Planchat, cheminons en Carême dans la prière, le partage et le jeûne … 
« II réunissait en lui ce qui doit faire aujourd'hui, plus que jamais, le prêtre utile au peuple, 
l'apôtre dont les pieds ne tiennent pas à la terre, les mains à l'argent, la tête aux épaules ». 
(Témoignage d’un confrère peu après son martyre) 

- Dimanche 19 mars à 15h30 : "Père Henri Planchat apôtre des faubourgs" , 
interview croisée par le père Philippe Mura et le frère Alexis Kleiner (dans l'église) 

- Du  lundi 20  au mardi 28 mars : Neuvaine au père Henri Planchat

Les Mercredis de Carême   
"Les Béatitudes : incommensurable amour" par Bénédicte Delelis 

Mercredi 8, 15 et 22 mars à 20h30 dans l'église 

"Vers la Croix" 
Chemin de croix artistique mis en scène par Alexis Chevalier, d'après Paul Claudel  

le dimanche 2 avril à 15h30 dans l'église 

http://youtube.ndls.fr
http://youtube.ndls.fr


 

À NOTRE-DAME 
DE LA SALETTE 

Deux propositions de partage  
pour ce temps propice : 

➀ Soutenir matériellement l'œuvre de la 
communauté de Saint François de Sales   

des Religieux de St Vincent de Paul 
à Dédougou au Burkina Faso 

C’est une des zones du pays où le terrorisme sévit 
fortement depuis 2019, l’année où les djihadistes 
refusant l’enseignement du français, ont fait fermer 
les écoles dans plusieurs communes rurales. Le patro 
Maurice Maignen, le centre médical "Lève-Toi et 
Marche" le centre des "Jeunes Jardiniers de 
Dédougou" sont des œuvres où les RSV se dévouent 
pour la formation des jeunes, l’aide par les soins 
médicaux aux pauvres malades selon l’esprit du Père 
Le Prévost. Cette année, ils soutiennent plusieurs 
familles victimes des terroristes, en alimentation, frais 
de scolarité, hébergements et soins. La situation est 
plus que préoccupante. 

➁ Aider à financer les pèlerinages paroissiaux 
- Pèlerinages de l'aumônerie à Lisieux, au Mont Saint 

Michel et à Rome 

- Pèlerinage paroissial à la Roche-sur-Yon, sur les 
pas du père Planchat 

KT-Carême : Les enfants du catéchisme sont invités 
à vivre ce moment de partage en apportant des 
gâteaux et friandises pour le brunch de Pâques du 
Vestiaire St Vincent de Paul. 

Jeûne en paroisse 
      avec le Père Planchat 
   du lundi 13 mars  
        au dimanche 19 mars 
Engagez-vous dans une semaine ou quelques jours de jeûne 

fraternel avec d'autres paroissiens de notre paroisse ! 

Pourquoi ?  
Jeûner, c’est se mettre à la suite du Christ. En 
éprouvant le sentiment de faim, nous nous 
rapprochons du Christ qui a eu faim dans le désert : 
cela facilite la disposition intérieure pour écouter le 
Christ et se nourrir de sa parole. C’est aussi un 
exercice qui nous transforme : notre corps a alors 
besoin de trouver un rythme plus paisible en 
découvrant ses limites, ses pauvretés. Et c’est enfin un 
chemin de guérison en nous libérant de nos désirs, de 
notre avidité et parfois même de nos addictions. Avec 
le jeûne et la prière, nous permettons au Christ de 
venir rassasier notre faim la plus profonde : notre 
faim et notre soif de Dieu. 

Comment ? 
Nous nous retrouvons chaque matin à l'église de 7h30 à 
8h pour un temps spirituel (prière, adoration…). Un pain 
complet de 450 g est remis à chacun comme nourriture 
pour la journée. Le jeune débutera le lundi 13 mars et 
sera rompu le dimanche 19 mars après la messe de 9h 
autour d'un petit déjeuner festif où tous les participants 
sont conviés. 

Qui ? 
Toute personne en bonne santé de plus de 16 ans (sous 
réserve d’autorisation parentale pour les mineurs).  
Merci de nous préciser le nombre de jours de jeûne 
et le ou les jour(s) choisi(s) lors de votre inscription. 

PAF pour le pain = 20€ par personne 
Inscription avant le 8 mars : accueil@ndls.fr   
ou en flashant le QR code 
ou par téléphone à l'accueil de la paroisse 
01 45 31 12 16 

" Tout à Dieu et aux âmes…." 
Père Henri Planchat

mailto:accueil@ndls.fr
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