
 

 

 

4ème dimanche du temps ordinaire A  n ° 606 

« Heureux…»
	 Les Béatitudes sont un véritable programme de vie pour 
tous ! Les attitudes que Jésus évoque sont toutes d’ordre spirituel 
: les pauvres de cœur, ceux qui pleurent, les doux, ceux qui ont 
faim et soif de la justice, les miséricordieux, les cœurs purs et les 
artisans de paix. Jésus commence par appeler « heureux » ceux 
et celles qui vivent ainsi. Ce programme nous est donc donné 
pour notre bonheur et non pour nous rendre la tâche plus 
difficile ! Jésus ne donne aucune formule magique pour ne plus 
éprouver le mal et la souffrance, mais il nous encourage à tenir 
bon et à rester fermes dans l’espérance que toutes les épreuves, 
même les plus dures comme la persécution, seront vaincues. 

     Jésus lui-même a parfaitement incarné chacune des 
béatitudes auxquelles il nous invite. Pauvre de cœur, il l’a été 
en usant des richesses matérielles en vue du Royaume. Jésus, 
lui aussi, a pleuré, nous rapporte l’évangéliste Luc (cf. Lc 19, 
41), en constatant que Jérusalem n’accueille pas le salut que 
Dieu lui envoie. Jésus est doux et humble de cœur comme il le 
dit lui-même en Mt 11,29. En prenant la défense des petits et 
des faibles, Jésus n’a-t-il pas témoigné de sa faim et de sa soif 
de justice ? Jésus est l’homme miséricordieux par excellence, 
il a pris sur lui nos péchés et toutes leurs conséquences pour 
que nous en soyons libérés et guéris. Jésus avait un cœur pur, 
c’est-à-dire, selon la Bible, un cœur qui ne dévie pas de Dieu 
pour adorer des idoles quelles qu’elles soient. Jésus est par 
excellence l’artisan de la paix. Une paix, sans doute différente 
de celle que s’imagine le monde (cf. Jn 14, 27). Pour finir, 
Jésus évoque la persécution qu’il a vécue en sa propre chair et 
en son propre esprit. Elle l’a conduit jusqu’à la mort sur la 
croix. Jésus sait bien que ses disciples ne sont pas exempts de 
la persécution. Nos 8 jeunes qui recevront en ce dimanche le 
Sacrement de la Confirmation n’en seront pas non plus 
exempts. Que l’Esprit Saint qu’ils recevront les aide à être de 
véritables martyrs (témoins) de la Foi ! 

Père Jean-Louis Singanin, vicaire 

CHANT D’ENTRÉE 
1. Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime, 
Dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance, 
A lui dire son salut, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à peiner pour le Royaume, 
Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous ! 

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits  
pour toujours dans les cieux ! 
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits  
dans le coeur de Dieu ! 

2. Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres, 
En témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à l'accueil et au partage 
Pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à répandre l'Evangile 
En tout point de l'univers, bienheureux êtes-vous ! 

3. Si le Père vous appelle à quitter toute richesse 
Pour ne suivre que son Fils, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à lutter contre la haine 
Pour la quête de la Paix, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à tenir dans la prière, 
Au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous ! 

 PSAUME 145 
Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux ! 

Le Seigneur fait justice aux opprimés ; 
aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 

Le Seigneur protège l’étranger, 
il soutient la veuve et l’orphelin, 
le Seigneur est ton Dieu pour toujours. 

ACTION DE GRÂCE 
1. Admirable grandeur,  
étonnante bonté du Maitre de l’univers 
Qui s’humilie pour nous au point  
de se cacher dans une petite hostie de pain. 

Regardez l’humilité de Dieu,  
regardez l’humilité de Dieu, 
Regardez l’humilité de Dieu,  
et faites-Lui l’hommage de vos cœurs. 

2. Faites-vous tout petits, vous aussi devant 
Dieu pour être élevés par Lui, 
Ne gardez rien pour vous, offrez-vous tout 

CHANT FINAL 
Ô Mère du Sauveur, Marie, Vierge Sainte 
En toi Dieu a formé le Fils Bien-Aimé, 
Par toi, la Lumière est entrée dans le monde. 
Marie, tu es la joie de Dieu 
Parmi les enfants des hommes. 

DIMANCHE 1er FÉVRIER 2026

1. Nous te saluons, Ève nouvelle ! 
Dieu restaure en toi toute l’humanité, 
Tu as accueilli le Sauveur, 
Intercède pour nous, Refuge des pécheurs ! 

6. Nous te saluons, Humble Servante ! 
Et nous magnifions avec toi le Seigneur, 
Tu vis à l’ombre de l´Esprit, 
Intercède pour nous, Marie, Vierge bénie !
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Dimanche 1er février 
4ème dimanche  

du temps ordinaire
10h-12h : Stand d’évangélisation au 220 rue de la Convention

Lundi 2 février 
Présentation du Seigneur

Messes à 7h, 8h30 et 19h avec bénédiction des cierges

Mardi 3 février 
St Blaise ✝ 320

15h-18h : Mardis de La Salette (Salles du Patronage) 
17h30-19h30 : Chœur Enjoie (Salles du Patronage) 
18h30 : Aumônerie Collège (Salles du Patronage) 
20h30 : Chœur Notre-Dame de La Salette (Eglise)

Mercredi 4 février 
Ste Jeanne de France ✝ 1505

7h : Heure St Joseph pour les messieurs  (Messe-Café) 
20h30 : Réunion des catéchistes  (Salle St Vincent de Paul)

Jeudi 5 février 
Ste Agathe ✝ 251

de 19h45 à vendredi 7 février à 7h :  Nuit d’Adoration 
Confessions jusqu’à minuit (Merci de vous inscrire par tranche 
horaire sur le tableau coté Dantzig)

Vendredi 6 février 
Les martyrs du Japon ✝ 1597

14h  : Artisanat de La Salette (Salles du Patronage)

Samedi 7 février 
Bse Marie de la Providence   

✝ 1871

10h-12h : Café-rencontre au Vestiaire Henri Planchat (Patronage) 
9h15 : Dévotion réparatrice au Cœur Immaculé de Marie  
Messe suivie du chapelet et de la méditation

Dimanche 8 février 
5ème dimanche  

du temps ordinaire

10h : Catéchisme pour les enfants du Primaire (Salles du Patronage) 
Concert de 15h30 : Ensemble Baroque Prélude

INTENTIONS DE PRIÈRES 
- Pour la paix dans le monde. 
- Pour que la vie puisse être accompagnée du début jusqu’à la mort naturelle. 
- Pour les religieux, religieuses et consacrés de notre paroisse. 
- Pour les paroissiens qui évangélisent sur le marché Convention. 
- Avec le pape Léon, pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles 

reçoivent les soins médicaux et le soutien nécessaire, sans jamais perdre force et espérance. 

MARCHE DE SAINT JOSEPH 
Pour cette 16ème édition, la marche de St Joseph aura lieu le samedi 21 mars avec comme thème « Et 
qui est mon prochain ? » (Luc 10,25-29) 
Itinéraire et programme précisés ultérieurement. 
Renseignements et inscription sur : www.marche-de-st-joseph.fr ou contacter Pierre Chaudemanche, 
responsable du chapitre de notre paroisse : pierre.chaudemanche@gmail.com    06 12 23 04 56 

SACREMENT DE LA CONFIRMATION 
Ce sacrement de l’achèvement de l’initiation chrétienne peut être reçu à tout âge ! Il affermit la grâce 
reçue au baptême : avec l’aide de l’Esprit-Saint, le baptisé est capable de porter témoignage 
de sa foi dans le monde où il vit. Si vous souhaitez recevoir ce sacrement, vous pouvez vous 
adresser au père Jean-Louis Singanin à la sortie des messes ou par mail : sino_jeanlouis@yahoo.fr  ou 
contacter le secrétariat : secretariat@ndls.fr 

PÈLERINAGE PAROISSIAL À ALENÇON ET LISIEUX - 8, 9 et 10 mai 2026 
Que diriez-vous de partir en pèlerinage sur les pas de Ste Thérèse et de St Jean-Eudes ? 3 jours 
pour nous  ressourcer ensemble et vivre en paroisse un vrai temps de prière et de fraternité.  Pèlerinage 
ouvert à tous les paroissiens, un chapitre famille et enfants est envisagé en fonction de l’inscription 
des familles de la paroisse, avec un parcours adapté et un tarif ajusté. Bulletin d’inscription sur les 
présentoirs à l’entrée de l’église, à remettre avant le 8 février 2026. Le prix ne doit pas être un 
obstacle à la participation de chacun, et inversement il est possible de participer au fonds de soutien. 
Pour toute information, merci de contacter le secrétariat : secretariat@ndls.fr ou 09 72 22 04 79.


CARNET FAMILIAL 
Pour Baptiste et Eva BLANC, Hildegarde et Hermance DUBRAIL-ROUQUAYROL, Justine MORIN, Omaya 
NGOMA-KIBENDO, Masao et Ilias VILLEROY-MELCHIOR, qui ont été confirmés par Mgr Dominique Catta. 
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