
 

 

 

5ème dimanche du temps ordinaire A  n ° 607 

Sel de la terre… Lumière du monde
	 Lorsque Jésus nous parle, écoutons-le avec l’oreille du 
disciple qui écoute avec attention le Maître qui se donne d’abord 
à contempler, avant de nous dire ce que nous devons être. 

	 En effet, par ces deux images expressives utilisés par 
Jésus, celui-ci nous donne de contempler son mystère. 

	 Jésus est lui-même le sel de la terre et la lumière du 
monde. 

	 Il est le sel en ce sens qu’il est celui qui redonne à la 
création toute sa saveur originelle. Comme le sel, il rehausse 
ce qui serait fade et sans saveur sans lui. Toute la création en 
effet devient savoureuse par lui et en lui. Et comme le sel il ne 
s’impose pas mais il s’enfouit dans la terre créée par le Père et 
il révèle l’œuvre de son Amour. Il est humble. 

	 Il est la lumière en ce sens qu’il révèle la vérité et la 
beauté de tout ce que le Père a créé par amour. Il éclaire sans 
éblouir, il rend manifeste ce qui était caché, et il met en valeur 
les formes et les couleurs diverses et variées de la création 
jaillie du cœur de Dieu. Il est doux et bienfaisant comme le 
soleil levant. Il s’efface doucement pour mieux révéler son 
Père et « l’œuvre de ses mains ».  

	 Le sel et la lumière sont complémentaires car l’un et 
l’autre s’effacent pour mieux mettre en valeur ce qui 
demeure. « Qui m’a vu a vu le Père » dira Jésus à son apôtre 
Philippe.  

	 Si Jésus est le sel de la terre et la lumière du monde, c’est 
pour que nous le devenions, afin que par nos vies données 
par Amour nous révélions Celui qui est et qui veut demeurer 
en nous. 

	 	 	 	     Père Philippe Mura, curé 

CHANT D’ENTRÉE 
En marchant vers toi, Seigneur,  
Notre coeur est plein de joie :  
Ta lumière nous conduit vers le Père,  
Dans l’Esprit, au royaume de la vie.  

1 – Tu dissipes, ô Jésus Christ,  
Les ténèbres du péché,  
Car tu es lumière et vie,  
Et tous ceux qui croient en toi,  
Tu les nommes « Fils de Dieu ». 

2 – Dieu nous aime le premier,  
D’un amour fidèle et sûr,  
Il nous donne Jésus Christ,  
Qui nous sauve de la mort,  
En mourant sur une croix. 

3 – Dieu demeure dans nos coeurs,  
Et nous offre son amour,  
Mais si nous l’aimons vraiment,  
Nous devons aimer aussi,  
Tous nos frères, près de nous.  

PSAUME 145 
Lumière des cœurs droits, 
le juste s’est levé dans les ténèbres. 

Lumière des cœurs droits, il s’est levé dans les ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture. 

Cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur. 

Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
À pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se maintiendra sa justice, 
sa puissance grandira, et sa gloire ! 

ACTION DE GRÂCE 
Allez à Jésus-Eucharistie, 
allez au Dieu vivant caché 
en cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
contemplez le avec Marie ! 
Allez à Jésus-Eucharistie, 
allez au Dieu vivant caché en cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, 
et soyez transformés en lui ! 

1. Par son visage, soyez réjouis ! 
Par son regard, soyez éblouis ! 

2. Par sa voix, soyez conduit ! 
Dans son coeur, venez puiser la Vie ! 

3. Par sa tendresse, soyez consolés ! 
Par sa douceur, soyez transformés ! 

4. De sa joie, soyez comblés ! 
Dans son coeur, venez vous reposer ! 

5. Par sa parole, soyez pétris ! 
Par son pain, soyez nourris ! 

6. Par ses mains, soyez bénis ! 
Dans son coeur, venez puiser la Vie ! 

7. Par sa lumière, soyez éclairés ! 
Par son sang, soyez purifiés ! 

8. A son amour, soyez livrés ! 
Dans son coeur, venez vous reposer ! 

9. Par son souffle, soyez raffermis ! 
Par ses blessures, soyez guéris ! 

10. A sa croix, soyez unis ! 
Dans son coeur, venez puiser la Vie ! 

CHANT FINAL 
Totus tuus Maria ! 
Gratia plena, Dominus Tecum ! 
Totus tuus,  
Ora pro nobis, Maria. 
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Dimanche 8 février 
5ème dimanche  

du temps ordinaire

Dimanche de la Santé 
10h : Catéchisme pour les enfants du Primaire (Salles du Patronage) 
Concert de 15h30 : Ensemble Baroque Prélude

Lundi 9 février Bse Rosalie Rendu ✝ 1856

Mardi 10 février 
Ste Scholastique ✝ 543

15h-18h : Mardis de La Salette (Salles du Patronage) 
17h-19h30 : Chœur Enjoie (Salles du Patronage) 
20h30 : Chœur Notre-Dame de La Salette (Eglise)

Mercredi 11 février 
Notre-Dame de Lourdes

Journée Mondiale des malades  
20h30 : Conseil Pastoral Paroissial (Salle St Vincent de Paul)

Jeudi 12 février 
Bse Hombeline ✝  1141

de 19h45 à 22h : Adoration Eucharistique et Confessions

Vendredi 13 février 
St Gilbert ✝ Xè s

14h  : Artisanat de La Salette (Salles du Patronage) 
20h30 : Fraternité des Couples Adorateurs (Sanctuaire)

Samedi 14 février 
St Cyrille et St Méthode  

✝ 869 et 885

9h-17h : 2ème session de préparation au mariage pour les fiancés 
de notre paroisse (Salles du Patronage) 
14h : Club ND de La Salette

Dimanche 15 février 
6ème dimanche  

du temps ordinaire

10h : Catéchisme pour les enfants du Primaire (Salles du Patronage) 
12h30 : Réunion des servants et servantes de la paroisse 
16h : Concert de nos 2 Chœurs : Amour et Lumière

INTENTIONS DE PRIÈRES 
- Pour la paix dans le monde. 
- Pour les couples qui se préparent au mariage sur notre paroisse 
- Pour les malades et les soignants qui les accompagnent. 

VEILLÉE DE PRIÈRE POUR LES MALADES 
A l’occasion de la Journée Mondiale des malades le 11 février, une grande veillée pour les malades 
à Notre-Dame de la Santé aura lieu le vendredi 13 février à St Sulpice, 2 rue Palatine 6ème .  
- 18h45 : Messe présidée par Mgr Laurent Ulrich, archevêque de Paris  
- 20h à 21h Bénédiction de la statue de Notre-Dame de la Santé, prière pour les malades, louange, 
procession finale... Vous pourrez déposer vos intentions de prières pour vos malades. 
La Vierge Marie est apparue, au XVIe siècle, à des enfants, à Vailankanni, en Inde. L’un d’eux, 
paralytique, est guéri instantanément. Depuis, les miracles de guérison se comptent par milliers. La 
Mère de Dieu est implorée sous le vocable de Notre-Dame de la Santé et Vailankanni, avec ses vingt 
millions de pèlerins par an, est nommé « Lourdes d’Orient » en Inde. 

SOIRÉE DE PRIÈRES POUR LES VOCATIONS 
La nouvelle mission de Saint-Germain l’Auxerrois, reçue de Mgr Laurent Ulrich, archevêque de Paris, le 7 
décembre 2025, fait de cette église une maison de prière pour les vocations. Pour initier ce mouvement, 
le Séminaire de Paris propose une soirée de prière pour les vocations ouverte à tous le lundi 16 
février à 20h à Saint-Germain l'Auxerrois, 2 place du Louvre, Paris 1er. Renseignements sur https://
dioceseparis.fr/-seminaire-de-paris-.htm  

MARCHE DE SAINT JOSEPH 
Pour cette 16ème édition, la marche de St Joseph aura lieu le samedi 21 mars avec comme thème « Et 
qui est mon prochain ? » (Luc 10,25-29). Itinéraire et programme précisés ultérieurement. 
Renseignements et inscription sur : www.marche-de-st-joseph.fr ou contacter Pierre Chaudemanche, 
responsable du chapitre de notre paroisse : pierre.chaudemanche@gmail.com    06 12 23 04 56 

SACREMENT DE LA CONFIRMATION 
Ce sacrement de l’achèvement de l’initiation chrétienne peut être reçu à tout âge ! Il affermit la grâce 
reçue au baptême : avec l’aide de l’Esprit-Saint, le baptisé est capable de porter témoignage 
de sa foi dans le monde où il vit. Si vous souhaitez recevoir ce sacrement, vous pouvez vous 
adresser au père Jean-Louis Singanin à la sortie des messes ou par mail : sino_jeanlouis@yahoo.fr  
ou contacter le secrétariat : secretariat@ndls.fr 

PÈLERINAGE PAROISSIAL À ALENÇON ET LISIEUX - 8, 9 et 10 mai 2026 
Encore une peu de temps pour s’inscrire à ce pèlerinage … Profitez-en ! Bulletin d’inscription 
sur les présentoirs à l’entrée de l’église, à remettre avant le 15 février 2026. Le prix ne doit pas être 
un obstacle à la participation de chacun, et inversement il est possible de participer au fonds de soutien. 
Pour toute information, merci de contacter le secrétariat : secretariat@ndls.fr ou 09 72 22 04 79.

BÉNÉDICTION DES JUBILAIRES DE MARIAGE 
Si vous avez 10, 15, 20 ou 25 ans de mariage (ou plus !), nous serons heureux de  fêter avec vous ce 
jubilé de mariage lors de la messe du dimanche 21 juin à 11h, en y associant les fiancés de notre 
paroisse. Dès maintenant, merci de vous signaler au secrétariat 01 45 31 12 16 ou par mail à 
secretariat@ndls.fr afin de préparer cette journée. 

CARNET FAMILIAL 
Il y a projet de mariage entre : 
Geoffrey FICARA et Giorgia NAVARRA,  
Arnaud ALBERT-LEANDRI et Lucie BRUBACH,  
Mathieu PECQUENARD et Laura SORRENTINO,  
Etienne GUILLAUME et Sarah MILLION,  
Maxime QUENTIN de GROMARD et  Bénédicte FONTELLE,  
Tanguy PASTOUR et Maguelonne AUBRY,  
Nathan HOUGUET et Louise CALEMARD,  
Romain VETTESE et Leslie HOLVEC,  
Thibault SAGNARD et Sibylle BRUNET,  
Quentin LAIR de LA MOTTE et Elisabeth MICHEL 
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