
 

 

 

1er dimanche de Carême A  n ° 609 

Jésus nous invite à rejoindre son Coeur
	 « Seigneur avec toi nous irons au désert ! » 
	 Depuis mercredi dernier, nous nous sommes laissés entraîner 
par Jésus au désert, car c’est là qu’il veut nous parler cœur à 
cœur. C’est là en effet qu’il nous ouvre son Cœur pour nous 
révéler à la fois qui il est pour nous et qui nous sommes pour lui. 

	 Ce désert où nous suivons Jésus, il est au-dedans de nous, 
dans la profondeur de notre être. N’ayons pas peur d’y 
descendre, car c’est là que Jésus nous donnera surabondamment 
la Paix et la Joie intérieures qui sont le fruit d’une intimité 
renouvelée avec lui. 
	 Ce renouvellement de notre intimité spirituelle avec Jésus 
passe par l’écoute de sa Parole, et par la grâce aussi des 
sacrements de l’Eucharistie et de la réconciliation. Le pape Léon 
XIV nous demande dans son message de Carême de «  laisser 
place à la Parole à travers l’écoute ».  
	 Pour « laisser place à la Parole » il est nécessaire de faire le 
silence, en ne nous encombrant pas des bruits assourdissants du 
monde hyper médiatisé dans lequel nous vivons. 
	 Pour « laisser place à la Parole », il est également nécessaire 
de pratiquer cette forme particulière de jeûne que nous propose 
le Saint Père. Ecoutons-le et méditons cela dans notre cœur ! « Je 
voudrais vous inviter à une forme d’abstention très concrète et 
souvent peu appréciée, celle des paroles qui heurtent et blessent 
le prochain. Commençons par désarmer le langage en 
renonçant aux mots tranchants, aux jugements hâtifs, à médire 
de qui est absent et ne peut se défendre, aux calomnies. 
Efforçons-nous plutôt d’apprendre à mesurer nos paroles et à 
cultiver la gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans 
les lieux de travail, sur les réseaux sociaux, dans les débats 
politiques, dans les moyens de communication, dans les 
communautés chrétiennes. Alors, nombre de paroles de haine 
laisseront place à des paroles d’espoir et de paix. » 
	 Belle montée vers Pâques dans la joie et l’allégresse ! 

Père Philippe Mura, curé 

CHANT D’ENTRÉE 
1 - Soliste : 
Seigneur, avec toi, nous irons au désert,  
poussés, comme toi, par l'Esprit.  
Assemblée :  
Seigneur, avec toi, nous irons au désert,  
poussés, comme toi, par l'Esprit.  
Et nous mangerons la parole de Dieu,  
et nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert :  
nous vivrons le désert avec toi ! 
2 - Soliste :  
Seigneur, nous irons au désert pour guérir,  
poussés comme toi par l'Esprit.  

Assemblée : 
Seigneur, nous irons au désert pour guérir,  
poussés comme toi par l'Esprit.  
Et tu ôteras de nos cœurs le péché,  
et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert :  
ô vivant qui engendre la vie ! 

PSAUME 50 
Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

ACTION DE GRÂCE 
1. Adorons le corps du Christ livré pour les pécheurs, 
Approchons-nous de la source qui jaillit du cœur, 
Transpercé par une lance en signe d’amour. 
Adorons le corps très saint du Christ, l’Agneau de Dieu. 

2. Celui qui nous a aimés s’offre à nous dans le pain. 
Il est venu nous sauver, celui qui, sur la croix, 
Eut si grand’soif des pécheurs qu’il étendit les bras, 
Pour que soit brisée la mort et l’homme libéré. 

3. Mon corps est la nourriture et mon sang la boisson 
Qu’il vous faut manger et boire pour avoir la vie. 
Laissez-moi brûler vos cœurs au feu de mon amour, 
Moi, je vous consolerai et je vous guérirai. 

4. Qu’à jamais soit glorifié le Père tout-puissant, 
Par son Fils, le Bien-Aimé, qui nous a rachetés, 
Dans l’Esprit qui les unit et qu’il nous a donné, 
Dieu vivant et véritable pour l’éternité. 

CHANT FINAL 
Sous ton voile de tendresse, 
Nous nous réfugions. 
Prends-nous dans ton cœur de mère 
Où nous revivrons. 
Marie, Mère du Sauveur,  
Nous te bénissons. 

Marie, notre mère,  
Garde-nous dans la paix. 
Refuge des pécheurs,  
Protège tes enfants.   

Quand nous sommes dans l’épreuve, 
Viens nous visiter. 
De tous les dangers du monde, 
Viens nous délivrer. 
Marie, Mère du Sauveur,  
Prends-nous en pitié.  
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Dimanche 22 février 
1er dimanche de Carême Messes à 9h15, 11h et 18h30

Lundi 23 février St Polycarpe ✝ 155

Mardi 24 février Bse Isabelle de France ✝ 1270

Mercredi 25 février St Nestor de Pamphylie  ✝ 250

Jeudi 26 février 
St Alexandre ✝ 326

de 19h45 à 22h : Adoration Eucharistique et Confessions

Vendredi 27 février St Grégoire de Narek  ✝ 1010

Samedi 28 février 
Bx Daniel Brottier  ✝ 1936 14h : Club ND de La Salette

Dimanche 1er mars 
2ème dimanche de Carême Messes à 9h15, 11h et 18h30

Lundi 2 mars Bx Charles le Bon ✝ 1127

Mardi 3 mars 
St Guénolé ✝ 504

Anniversaire de la fondation des Religieux de Saint Vincent de Paul

Mercredi 4 mars St Casimir ✝ 1484

Jeudi 5 mars 
St Virgile ✝ 610 de 19h45 à 22h : Adoration Eucharistique et Confessions

Vendredi 6 mars Ste Colette de Corbie ✝ 1447

Samedi 7 mars 
Stes Perpétue et Félicité ✝ 203

10h-12h : Café-Rencontre au Vestiaire Henri Planchat 
9h15 : Dévotion réparatrice au Cœur Immaculé de Marie  
Messe suivie du chapelet et de la méditation

Dimanche 8 mars 
3ème dimanche de Carême

9h15 : 1er scrutin pour Alexandra, Olivia et Albertina, à l’issue de 
cette messe : temps convivial pour rencontrer et partager avec les 3 
catéchumènes (Salle St Vincent de Paul)

INTENTIONS DE PRIÈRES 
- Pour la paix dans le monde. 
- Pour Alexandra, Olivia et Albertina, catéchumènes adultes qui se préparent au baptême. 
- Avec le pape, pour que les familles divisées puissent trouver dans le pardon la guérison de leurs 

blessures, en redécouvrant la richesse de l’autre, même au cœur des différences. 

CARNET FAMILIAL 
- Est devenu enfant de Dieu : Raphaël de CACQUERAY-VALMENIER 

MARCHE DE SAINT JOSEPH 
Pour cette 16ème édition, la marche de St Joseph aura lieu le samedi 21 mars avec comme thème « Et qui 
est mon prochain ? » (Luc 10,25-29). Itinéraire et programme précisés ultérieurement. 
Renseignements et inscription sur le site directement en précisant bien : chapitre ND de La Salette : 
www.marche-de-st-joseph.fr ou contacter Pierre Chaudemanche, responsable du chapitre de notre paroisse : 
pierre.chaudemanche@gmail.com    06 12 23 04 56 

CONCILE PROVINCIAL 
Les consultations se déroulent au sein de nos Fraternités Paroissiales et les questions posées sur l’accueil 
et l’accompagnement suscitent un réel intérêt de la part de chacun des participants. 
Pour les paroissiens qui désireraient vivre cette consultation mais qui ne font pas partie d’une Fraternité 
Paroissiale, nous vous proposons une rencontre le dimanche 22 mars à 10h avant la messe de 11h. 
Venez échanger et partager vos avis et vos propositions autour de cette grande question de 
l’accueil des catéchumènes dans nos paroisses ! 

BÉNÉDICTION DES JUBILAIRES DE MARIAGE 
Si vous avez 10, 15, 20 ou 25 ans de mariage (ou plus !), nous serons heureux de  fêter avec vous ce 
jubilé de mariage lors de la messe du dimanche 21 juin à 11h, en y associant les fiancés de notre 
paroisse. Dès maintenant, merci de vous signaler au secrétariat 01 45 31 12 16 ou par mail à 
secretariat@ndls.fr afin de préparer cette journée. 

DURANT LES VACANCES 
- Pas de messe en semaine à 7h 
- Pas d'Adoration-confession en après-midi 
- Adoration-confession le jeudi 26 février et 5 mars de 19h45 à 22h 
- Confession le samedi 28 février et 7 mars de 17h à 18h30 

L'accueil de la 
paroisse est fermé du 

lundi 23 février au 
samedi 7 mars

CARÊME 2026 
Vous trouverez toutes les dates incontournables de ce temps favorable dans l’encart spécial Carême. 
Dans son message de Carême, le pape Léon XIV nous invite à un chemin de conversion à la fois intérieur et 
communautaire, pour remettre le mystère de Dieu au centre de sa vie et laisser la foi retrouver son élan. Il 
propose un Carême en 4 pistes à suivre pour laisser se faire cette conversion du cœur : 
- Ecouter pour entendre Dieu et la souffrance : laisser la place à la Parole. 
- Jeûner pour retrouver la vraie faim dans la foi et l’humilité, enraciné dans la communion au Seigneur. 
- Désarmer le langage par des paroles de paix : jeûner de paroles blessantes ou de jugements hâtifs. 
- Ensemble pour un cheminement commun : l’écoute des autres devient une manière de vivre. 

Conférences de Carême à 16h30 à Notre-Dame de Paris : La Couronne d’épines à Notre Dame  : 
« Voici votre Roi ! » (Jn 19,14) 
Dimanche 22 février : « Vérité de la Couronne et vérité de Jésus - Histoire et sens de la vénération d’une 
relique » par Nicole Bériou. 
Dimanche 1er mars : « Règne de Dieu et royauté des hommes dans la Bible » par Marie-Laure Durand. 
Dimanche 8 mars : « Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le Nouveau Testament » par le père Éric Morin. 
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