
 

 
 

 

3ème dimanche de Carême A  n ° 611 

CHANT D’ENTRÉE 
Rends-nous la joie de ton salut, 
Que ton jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon,  
lave-nous de tout péché, 
Donne-nous ta grâce.  

Dieu, ta parole est en nos cœurs, 
Loi qui nous délivre. (bis) 
Dieu nous dit en ce jour : 
« Suis-moi, ouvre-moi ton cœur,  
reconnais ton Père. »  

Dieu est pour l'homme un Dieu jaloux 
Qui punit la faute. (bis) 
Mais le juste à ses yeux  
jouit de la fidélité 
Tout au long des âges.  

Dieu, la loi brille en notre cœur, 
Signe pour les hommes. (bis) 
Que ma vie,  
dans la joie de la loi, Seigneur, 
En moi porte témoignage. 

PSAUME 94 
Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur ! 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

ACTION DE GRÂCE 
Vous qui avez soif, venez à moi et buvez 
Car de mon cœur ouvert jaillira le fleuve qui 
donne la vie. 

1. Que soient remplis d’allégresse les déserts, 
Que la steppe exulte et fleurisse,  
qu’elle se couvre de fleurs et soit en fête : 
La splendeur de Dieu lui est donnée. 

2. Affermissez les mains et les genoux affaiblis, 
Dites aux cœurs défaillants : soyez forts,  
ne craignez pas, voici votre Dieu. 
C’est lui qui vient vous sauver ! 

3. En ce jour-là s’ouvriront les yeux des aveugles, 
Les oreilles des sourds entendront ;  
alors le boiteux bondira comme un cerf, 
et le muet criera de joie. 

4. Ce jour-là dans le désert les eaux jailliront, 
et les torrents dans la steppe. 
La terre brûlée deviendra un verger, 
Le pays de la soif un jardin. 

5. Dieu tracera un chemin, une voie sacrée ; 
Les insensés n’y passeront pas. 
Tous les rachetés du Seigneur y marcheront, 
Dieu lui-même les conduira. 

DIMANCHE 8 MARS 2026

CHANT FINAL 
Ave, Regina Caelórum, Ave, Dómina angelórum,  
Salve, radix, salve, porta ex qua mundo lux est orta.  
Gaude, Virgo gloriósa, super omnes speciósa ;  
Vale, o valde decóra et pro nobis Christum exóra.  

« Donne-moi à boire »
	 La rencontre entre Jésus et la Samaritaine relatée 
dans l’évangile de saint Jean est d’une grande richesse. 
	 «  Donne-moi à boire  » : telle est la demande que 
Jésus adresse à cette femme de Samarie et par laquelle 
il entame le dialogue avec elle, rejetant les usages en 
vigueur. 
	 Quelle est la raison profonde de l’attitude de jésus ? 
«  Le propre de l’amour, c’est de s’abaisser  », dit sainte 
Thérèse de l’Enfant Jésus. Le Christ aime cette femme 
telle qu’elle est. Il est le Bon Pasteur qui vient chercher 
la brebis perdue, prisonnière de sa situation 
matrimoniale lamentable. 
	 Jésus veut faire comprendre à cette femme qu’il y a 
une eau pour la vie du cœur autrement plus importante 
que l’eau nécessaire pour le corps. Et dans le cœur de la 
Samaritaine, terriblement blessée par la vie, il veut 
ranimer le désir de l’amour véritable. 
	 Sans avoir clairement compris tout ce que dit Jésus, 
la femme exprime son désir de cette «  eau vive  », qui 
assouvirait définitivement sa soif. Alors seulement, il 
met le doigt sur le péché de cette femme avec beaucoup 
de délicatesse : « Va chercher ton mari et reviens ». 
	 En rencontrant le Sauveur, la Samaritaine a la 
révélation que la miséricorde est plus forte que le 
péché. Elle prend conscience de sa propre dignité de 
femme habitée par l’eau vive de l’Esprit. Et cette eau 
vive fera d’elle la missionnaire de la Bonne Nouvelle 
auprès de ses frères. Elle ne connaîtra plus la soif des 
cœurs desséchés ; en elle jaillit la source de la vie 
éternelle : « Si tu savais le don de Dieu ! » 

Père Jacques Germaix, sv 

Salut, Reine des Cieux ! Salut, Reine des Anges !  
Salut, Tige féconde ! Salut, Porte du Ciel !  
Par Toi la Lumière s’est levée sur le monde.  
Réjouis-Toi, Vierge glorieuse,  
belle entre toutes les femmes !  
Salut, Splendeur radieuse, 
 implore le Christ pour nous.



 

 

 

DIMANCHE 1er MARS 2026
Dimanche 8 mars 

3ème dimanche de Carême

9h15 : 1er scrutin pour Alexandra, Olivia et Albertina, à l’issue de 
cette messe : temps convivial pour rencontrer et partager avec les 3 
catéchumènes (Salle St Vincent de Paul) 
Concert de 15h30 : Soprano et Harpe

Lundi 9 mars Ste Françoise Romaine  ✝1440

Mardi 10 mars 
Ste Marie-Eugénie Milleret  

 ✝ 1898

15h-18h : Mardis de La Salette (Salles du Patronage) 
17h-19h30 : Chœur Enjoie (Salles du Patronage) 
18h30 - 20h30 : Aumônerie collège (Salles du Patronage) 
20h30 : Chœur Notre-Dame de La Salette (Eglise)

Mercredi 11 mars 
St Vivien ✝ 320

20h30 : Mercredi de Carême : « St Jean Eudes et le Cœur de 
Jésus » par le père Jacques Germaix (Église)

Jeudi 12 mars 
Bse Justine ✝ 1319

de 19h45 à 22h : Adoration Eucharistique et Confessions

Vendredi 13 mars 
Sts Rodrigue et Salomon  

de Cordoue ✝ 1857

Pas de messe à 8h30 (Récollection de la Communauté) 
14h  : Artisanat de La Salette (Salles du Patronage) 
18h : Chemin de Croix  (Église) 
20h30 : Fraternité des Couples Adorateurs (Sanctuaire)

Samedi 14 mars 
Ste Mathilde ✝ 968

9h-17h : 3ème session de préparation au mariage pour les fiancés 
de notre paroisse (Salles du Patronage) 
14h : Appel décisif par Mgr Ulrich des catéchumènes adolescents à St 
Augustin dont  Ariel, Marc, Emmanuel, Yero et Joahamasira de notre paroisse 
14h30 : Club ND de La Salette 
18h30 : 2ème  scrutin pour Alexandra, Olivia et Albertina, à l’issue 
de cette messe : temps convivial pour rencontrer et partager avec les 3 
catéchumènes (Salle St Vincent de Paul)  
Messe suivie de l’aumônerie pour les lycéens

Dimanche 15 mars 
4ème dimanche de Carême 

Laetare

Quête pour le Vestiaire Henri Planchat 
8h30-18h : Retraite à Notre-Dame de l’Ouÿe pour tous les 
enfants du catéchisme

INTENTIONS DE PRIÈRES 
- Pour les victimes de la guerre au Moyen-Orient et leurs familles. 
- Pour Alexandra, Olivia et Albertina, catéchumènes adultes et pour Ariel, Marc, Emmanuel, Yero et 

Joahamasira, catéchumènes adolescents qui se préparent au baptême. 

CARNET FAMILIAL 
- Est devenue enfant de Dieu : Zita d’ANSELME 
- A été accompagné de la prière de l’Église : Pierre BOUCHER 

CARÊME 2026 
Vous trouverez toutes les dates incontournables de ce temps favorable dans l’encart spécial Carême. 
Dans son message de Carême, le pape Léon XIV nous invite à un chemin de conversion à la fois intérieur 
et communautaire, pour remettre le mystère de Dieu au centre de sa vie et laisser la foi retrouver son 
élan. Il propose un Carême en 4 pistes à suivre pour laisser se faire cette conversion du cœur : 
- Ecouter pour entendre Dieu et la souffrance : laisser la place à la Parole. 
- Jeûner pour retrouver la vraie faim dans la foi et l’humilité, enraciné dans la communion au Seigneur. 
- Désarmer le langage par des paroles de paix : jeûner de paroles blessantes ou de jugements hâtifs. 
- Ensemble pour un cheminement commun : l’écoute des autres devient une manière de vivre. 

Conférences de Carême à 16h30 à Notre-Dame de Paris : La Couronne d’épines à Notre Dame  : 
« Voici votre Roi ! » (Jn 19,14) 
Dimanche 8 mars : « Règne de Dieu et royauté de Jésus dans le Nouveau Testament » par le père Éric Morin. 
Dimanche 15 mars : « La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie » par le frère Patrick Prétot. 

PARTAGE DE CARÊME 
✦ Cette année, nous vous proposons de soutenir l’Aide à l’Église en Détresse, fondation pontificale 

fondée en 1947. Elle a pour mission de venir en aide à tous ceux qui souffrent en raison de leur foi ou 
sont dans le besoin, en informant, en priant et en agissant. Nous orienterons nos efforts plus 
particulièrement vers le Nigéria, où 13 sœurs Dominicaines de Gusau, établies dans le diocèse 
catholique de Sokoto, exercent leur ministère auprès des chrétiens et des 
musulmans. Afin de pouvoir rester sur place, elles doivent être autonomes et 
notamment être correctement approvisionnées en eau. Pour effectuer votre don des 
enveloppes seront à votre disposition ou vous pourrez flasher le QR code ci-contre. 

✦ Et toujours le soutien à l’aumônerie de notre paroisse pour financer les 
pèlerinages à Lourdes et à Lisieux, en libellant vos chèques à l’ordre de « Paroisse Notre-Dame de La 
Salette ». Virement possible en contactant le secrétariat : secretariat@ndls.fr 

MARCHE DE SAINT JOSEPH 
Pour cette 16ème édition, la marche de St Joseph aura lieu le samedi 21 mars avec comme thème « Et qui 
est mon prochain ? » (Luc 10,25-29). Mâtinée en chapitres, à 13h procession vers le Sacré-Cœur et temps 
d’adoration et de réconciliation jusqu’à 16h30, à 18h30 : Messe de la Solennité de St Joseph à St Sulpice 
avec les familles. Merci de vous inscrire rapidement ! 
Renseignements et inscription sur le site directement en précisant bien : chapitre ND de La Salette : www.marche-
de-st-joseph.fr ou contacter Pierre Chaudemanche : pierre.chaudemanche@gmail.com    06 12 23 04 56 
Vous pourrez déposer vos intentions de prières à St Joseph (dans le vase spirituel à partir du dimanche 15 
mars). elles seront portées par les hommes de notre chapitre pendant la marche St Joseph. 

CONCILE PROVINCIAL 
Pour les paroissiens qui désireraient vivre cette consultation mais qui ne font pas partie d’une Fraternité 
Paroissiale, nous vous proposons une rencontre le dimanche 22 mars à 10h (salle St Vincent de Paul) 
avant la messe de 11h. Venez échanger et partager vos avis et vos propositions autour de cette 
grande question de l’accueil des catéchumènes dans nos paroisses ! 
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