
 

 

 

4ème dimanche de Carême Laetare A  n ° 612 

CHANT D’ENTRÉE 

 1- Ouvre mes yeux, Seigneur,  
aux merveilles de ton amour. 
Je suis l'aveugle sur le chemin :  
guéris-moi, je veux te voir ! 

2. Garde mon cœur, Seigneur 
Aussi dur que soit le chemin 
Je veux te suivre jusqu’à la fin 
Viens me prendre par la main. 

3 - Ouvre mes mains, Seigneur,  
qui se ferment pour tout garder, 
le pauvre a faim devant ma maison : 
apprends-moi à partager ! 

4 - Garde ma foi, Seigneur,  
tant de voix proclament ta mort ! 
Quand vient le soir et le poids du jour,  
ô Seigneur, reste avec moi ! 

PSAUME 22 
Le Seigneur est mon berger :  
rien ne saurait me manquer.  

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 
tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. 

ACTION DE GRÂCE 
Voici le Corps et le Sang du Seigneur, 
la coupe du salut et le pain de la vie. 
Dieu immortel se donne en nourriture 
pour que nous ayons la vie éternelle. 

1. Au moment de passer vers le Père 
le Seigneur prit du pain et du vin, 
pour que soit accompli le mystère 
qui apaise à jamais notre faim. 

2. Dieu se livre lui-même en partage, 
par amour pour son peuple affamé. 
Il nous comble de son héritage 
afin que nous soyons rassasiés. 

3. C’est la foi qui nous fait reconnaître, 
dans ce pain et ce vin consacrés, 
la présence de Dieu notre maître 
le Seigneur Jésus ressuscité. 

4. Que nos langues sans cesse proclament, 
la merveille que Dieu fait pour nous. 
Aujourd'hui il allume une flamme, 
afin que nous l'aimions jusqu'au bout. 
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CHANT FINAL 
Vivons en enfants de lumière, 
Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 

1. L’heure est venue de lutter dans la nuit ! 
Voici le temps d'affronter l'Ennemi ! 
N'ayez pas peur face aux ténèbres. 
A l'horizon la croix se dresse. 

2. L’heure est venue d'affermir votre coeur ! 
Voici le temps d'espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 

« Laetare »
	 Pour vivre la seconde moitié du carême dans les meilleures 
dispositions de l’âme, l’Église se fait bienveillante à notre 
égard : elle octroie une merveilleuse pause avec le dimanche 
de Laetare, célébré en ce quatrième dimanche de carême. C’est 
le dimanche de la joie. Laetare, en latin, est l’impératif du verbe 
«  se réjouir  ». Les ornements liturgiques sont roses pour 
l’occasion, ce qui n’arrive que deux fois par an : au dimanche de 
Laetare et au dimanche de Gaudete (mi-Avent). 

     Dans l’Evangile d’aujourd’hui, les disciples de Jésus 
cherchent à connaître qui a péché. Est-ce cet homme aveugle 
de naissance ou bien ses parents ? Jésus dit : « Ni lui, ni ses 
parents n’ont péché. Mais c’était pour que les œuvres de Dieu se 
manifestent en lui. » « L’œuvre de Dieu c’est que vous croyiez en 
celui qu’il a envoyé. » (Jn 6, 29). Dieu veut que tous aient la vie 
et la vie en abondance. Le salut de Dieu est pour tous à 
condition de bien vouloir l’accueillir. Jésus aime cet homme qui 
est aveugle, il est compatissant envers lui, il est venu pour le 
guérir et le délivrer de son mal. 

     Les pharisiens sont attachés à la loi de Moïse. Ils ne peuvent 
concevoir que Jésus, en guérissant un aveugle le jour du sabbat, 
puisse venir de Dieu. Pour eux, Jésus est un pécheur, il 
n’observe pas le repos du sabbat. Le respect de la loi est plus 
important que la guérison de cet homme. Ils sont attachés à 
leur façon de faire depuis longtemps et leurs cœurs n’ont pas 
l’ouverture nécessaire pour voir les évènements différemment. 
Ils se replient sur eux-mêmes, sur leurs propres convictions 
religieuses. Ils se ferment à Jésus car sinon cela les obligerait à 
se remettre en question. Face à nos endurcissements à la 
Parole et à la Volonté de Dieu, le Psalmiste nous lance cet 
appel : « Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez la 
voix du Seigneur ». 
Bon dimanche de la Joie à tous ! 

Père Jean-Louis Singanin, vicaire 



 

 

 

DIMANCHE 1er MARS 2026

Dimanche 15 mars 
4ème dimanche de Carême 

Laetare

Quête pour le Vestiaire Henri Planchat 
8h30-18h : Retraite à Notre-Dame de l’Ouÿe pour tous les 
enfants du catéchisme

Lundi 16 mars Bse Bénédicte ✝ 1260

Mardi 17 mars 
St Patrick ✝ 461

15h-18h : Mardis de La Salette (Salles du Patronage) 
17h-19h30 : Chœur Enjoie (Salles du Patronage) 
20h30 : Chœur Notre-Dame de La Salette (Eglise)

Mercredi 18 mars 
St Cyrille ✝ 386

20h30 : Mercredi de Carême : « St Jean-Marie Vianney : le sacerdoce, 
c’est l’amour du Cœur de Jésus » par le père Philippe Mura (Église)

Jeudi 19 mars 
St Joseph

19h : Messe solennelle de St Joseph 
de 19h45 au vendredi 20 mars à 18h30 : 24h d’Adoration 
(Merci de vous inscrire sur le tableau coté Dantzig) 
20h - 22h : Confessions (P.Germaix)  -  22h - Minuit : Confessions (P. Mura)

Vendredi 20 mars 
St  Wulfran ✝ 702

9h - 10h30 : Confessions (P.Germaix)  
10h30 - 12h : Confessions (P.Singanin) 
12h - 14h : Confessions (P. Mura) 
14h - 16h : Confessions (P.Germaix) 
16h - 18h30 : Confessions (P. Singanin) 
14h  : Artisanat de La Salette (Salles du Patronage)

Samedi 21 mars 
Bse Clémence ✝ 1176

7h : RV au sanctuaire pour les messieurs de la marche St Joseph 
pour aller à Notre-Dame de Grâce, rue Fondary pour la messe d’envoi 
8h-16h : Récollection des catéchumènes et des néophytes au 
Sacré Cœur de Montmartre 
10h-12h : Café-rencontre au Vestiaire Henri Planchat  
10h30 : 1ère rencontre des parents qui demandent le baptême pour 
leur bébé (Salle St Vincent de Paul) 
À la messe de 18h30 : Tradition du Notre Père et du Credo pour 
les catéchumènes adolescents

Dimanche 22 mars 
5ème dimanche de Carême 

À toutes les messes : Vente de gâteaux au profit de l’Aumônerie 
10h-11h : Rencontre des paroissiens pour la consultation du 
Concile Provincial à propos de l’accueil des catéchumènes  
(Salle St Vincent de Paul) 
À la messe de 11h : 3ème scrutin pour Albertina, Olivia et Albertina, 
présidée par Mgr Michel Gueguen, suivie d’un apéritif convivial  
15h : Visite de l’église et du Sanctuaire par Sylvie Durant 
15h45 : Conférence de Thomas Oswald sur notre partage de 
Carême : « L’aide à l’Église en Détresse : projet au Nigéria » (Église)

INTENTIONS DE PRIÈRES 
- Pour les victimes de la guerre au Moyen-Orient et leurs familles. 
- Pour Alexandra, Olivia et Albertina, catéchumènes adultes et pour Ariel, Marc, Emmanuel, Yero et 

Joahamasira, catéchumènes adolescents qui se préparent au baptême. 
- Pour les enfants du catéchisme qui se préparent au sacrement du pardon,  de la 1ère Communion et de 

la Confirmation, durant la retraite. 

MARCHE SAINT JOSEPH 
Vous êtes invités à déposer dans le vase spirituel situé près de la statue de St Joseph, vos 
intentions de prières qui seront apportées par les messieurs de notre paroisse, lors de la marche St 
Joseph le 21 mars, au Sacré Cœur de Montmartre. 

CARÊME 2026 
Vous trouverez toutes les dates incontournables de ce temps favorable dans l’encart spécial Carême. 
Dans son message de Carême, le pape Léon XIV nous invite à un chemin de conversion à la fois intérieur 
et communautaire, pour remettre le mystère de Dieu au centre de sa vie et laisser la foi retrouver son 
élan. Il propose un Carême en 4 pistes à suivre pour laisser se faire cette conversion du cœur : 
- Ecouter pour entendre Dieu et la souffrance : laisser la place à la Parole. 
- Jeûner pour retrouver la vraie faim dans la foi et l’humilité, enraciné dans la communion au Seigneur. 
- Désarmer le langage par des paroles de paix : jeûner de paroles blessantes ou de jugements hâtifs. 
- Ensemble pour un cheminement commun : l’écoute des autres devient une manière de vivre. 

Conférences de Carême à 16h30 à Notre-Dame de Paris : La Couronne d’épines à Notre Dame  : 
« Voici votre Roi ! » (Jn 19,14) 
Dimanche 15 mars : « La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie » par le frère Patrick Prétot. 
Dimanche 22 mars : « La dignité royale des baptisés » par le père Marc Rastoin. 

24H D’ADORATION 
Du jeudi 19 mars à 20h au vendredi 20 mars à 18h30 
Venez adorez Jésus pendant 24h (en vous inscrivant par tranche d’une demi-heure sur le tableau à l’entrée 
coté Dantzig) à l’église et vivre un moment de miséricorde. Les prêtres seront à votre disposition pour 
donner le sacrement de réconciliation.  

JEÛNE EN PAROISSE 
Du lundi 23 au samedi 28 mars avec St Jean Eudes, St Jean-Marie Vianney, Ste Thérèse de 
l’Enfant Jésus. 
Engagez-vous pour 1, 2, 3 jours ou plus pour un jeûne avec d’autres paroissiens, pour laisser le Christ 
venir rassasier votre faim et votre soif de Dieu.  
RV dans l’église de 7h30 à 8h pour un temps de prière et recevoir le pain du jour.  
Petit déjeuner festif le samedi 28 mars pour la rupture du jeûne après la messe de 9h15. 
Inscription avant le 16 mars :  sophiedescorraille@yahoo.com ou en flashant le QR code. 
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